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Gebrauchsanweisung für Produkte mit 2liftu Aufstehhilfsfunktion. 

 
Die 2liftu Aufstehhilfsfunktion kann Sie und Ihre Betreuer fantastisch im Alltag entlasten. Sitzmöbel mit 2liftu 
Aufstehhilfsfunktion sind keine medizinischen Produkte! Menschen mit eingeschränkter Muskulatur, werden durch 
die Hubkraft unter der Sitzfläche, in 6 einstellbaren Kraftstufen, sowohl beim Hinsetzen als auch beim wieder 
Aufstehen stark entlastet. Da es sich um starke mechanische Kräfte handelt, welche nur kontrolliert genutzt werden 
dürfen, sind 2liftu Möbel, unbeaufsichtigt auch ausschließlich von Menschen zu benutzen, welche im Vollbesitz ihrer 
geistigen Kräfte sind.  
 

 
Die 2liftu Produkte besitzen Musterschutz: European Community design Nr. 008028146-0001 

 

Vor Benutzung: 

Lesen Sie diese Anleitung aufmerksam insbesondere die auf Seite 2 beschriebenen 4 wichtigen Sicherheitshinweise! 
 

Diese Sicherheitshinweise bleiben IMMER anzuwenden, damit mögliche Unfallgefahren ausgeschlossen sind. Vergewissern Sie 
sich auch, dass Ihr Fußboden nicht zu rutschige Oberflächen hat, und der Stuhl stabil auf dem Boden steht.  Ansonsten ggf. unter 
die Stuhlfüße Filze oder Antirutschgleiter aus dem Baumarkt anbringen. Während der Nutzung, vermeiden Sie es, die Hände 
unter den Sitz oder in die Nähe des Mechanismus zu bringen. Kindern den Zugriff unbedingt verwehren. Belassen Sie die 
Mechanik zunächst auf Werkseinstellung (die schwächste Stufe) und trainieren Sie die Nutzung ihrer 2liftu Aufstehhilfsfunktion 
einige Male bei minimaler 2liftu-Unterstützung. Verstellen Sie erst anschließend in einzelnen Kraftstufen weiter, bis Sie die für 
Ihr Körpergewicht und -Größe komfortabelste Einstellung gefunden haben.  
Hinweis:  

• ↗ Einstellung „oben“ unter der Sitzfläche = Kraftstufe = Körpergewicht  

• ↘ Einstellung „unten“ im Möbelgestell = Sitzneigung = Körpergröße  
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BEACHTEN SIE DIE 5 FOLGENDEN WICHTIGEN SICHERHEITSHINWEISE 
1. Achten Sie besonders darauf, dass Kinder nicht in der Nähe sind und sich spielenderweise verletzen. 

 

2. Beim Hinsetzen und Aufstehen IMMER beide Hände an die Armlehnen! (Abb. 1) Ansonsten besteht die 

Gefahr, dass Sie den Stuhl nach hinten wegdrücken könnten! 

3. Keine eigenen oder auch dritter Personen, Finger - Hände oder andere Gliedmaßen, in den beweglichen 

Bereich des 2liftu Mechanismus. Quetschgefahr! 

4. Beim Hinsetzen, hintere Gesäßkante circa mittig der Sitzfläche und nicht zu weit an die Hinterkante heran! 

(Abb.2) Ansonsten besteht die Gefahr, dass Sie beim Hinsetzen mit Ihrem Rücken an die Lehne stoßen bevor 

die Sitzfläche ganz abgesenkt ist. Die Sitzfläche kann sich dann nicht ganz waagerecht öffnen, und Sie 

werden keinen guten Sitzkomfort genießen können. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

5. Bei allen 2liftu Sitzmöbeln ist darauf zu achten, dass Haustiere sich nicht unter dem offenstehenden Sitz ein 

gemütliches Ruheplätzchen eingerichtet haben. Insbesondere besteht diese Gefahr bei den Polstermöbeln, 

welche für Katzen und kleinere Hunde eine „scheinbar aber trügerisch“ willkommene neue Schlafstelle 

bieten würden. Ihrem Haustier zu liebe, schauen Sie immer nach ob kein ungebetener Gast unter dem Sitz 

schläft. Wir weisen jede Verantwortung von uns ab, sollte es zu Verletzungen oder Tod eines Haustieres 

kommen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. 2. 
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Einstellung des Sitzkomforts und der Unterstützungskraft  
Stellen Sie die 2liftu Aufstehhilfsfunktion auf nur so viel Hilfskraft wie wirklich nötig. (Abb.3 und 4) 

Ansonsten besteht die Gefahr, dass Sie womöglich, nicht bequem sitzen werden (zu starker Druck), oder Ihre 

Muskulatur durch zu wenig Beanspruchung, immer weiter abschwächt. Die „2liftu Aufstehhilfsfunktion“ kann und 

soll Ihnen „Helfen“, und Sie und Ihre Betreuer im Alltag beim „Helfen, helfen“. 

 

2liftu wird unterstützen, aber keinesfalls kann 2liftu Ihre Muskulatur ersetzen. 
 

 

 

 

 

              
 

 

 

Beim Aufstehen, senkrechte Körperhaltung einnehmen! Bedenken Sie immer, dass ab nun die „2liftu 

Aufstehhilfsfunktion“ mit, je nach Einstellung, bis zu 60Kg Hubkraft ihrem Körper abfedert oder wieder hochhilft, 

und Sie durch diese Hilfe wieder einfacher aufstehen können. Nutzen Sie Ihren natürlichen Körperschwerpunkt. 

Üben Sie einige Male mit der leichtesten Einstellung. Ansonsten besteht die Gefahr, dass Sie z B. nach vorne 

gebeugt, von der Sitzfläche auch noch vorne gedrückt werden, und die Kontrolle über ihre Haltung verlieren.  

 

Einstellung des 2liftu Automaten auf Ihre Körpereigenschaften 
 

 Sorgen Sie für gute Beleuchtung des Mechanismus unter der Sitzfläche. Stellen Sie sich vor den Stuhl und ziehen sie 
die Sitzfläche auf sich zu, sodass sie guten Zugriff auf die Einstelltechnik haben. (Abb.5) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lösen sie als erstes den für die Körpergröße vorgesehenen Stellbolzen im Sitzmöbel (Abb.6), indem Sie den 
Sicherheitsspint lösen und den Bolzen herausziehen. (Abb. 7) 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

Abb.3 
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Lösen sie anschließend den für Körpergewicht vorgesehenen, unter der Sitzfläche befindlichen Stellbolzen (Abb. 8), 
und stellen Sie diesen auf eine Ihnen passendere Gewichtsstufe ein. (Abb.9: XS = Minimale, bis XXL für maximale 
Unterstützung). Sichern Sie anschließend wieder den Stellbolzen mittels der Sicherungssplintes. (Abb. 10) 

 

 

 

 

 

 

Sichern sie nun mittels der Sicherungssplintes, wieder die Druckfeder im Stuhlgestell. Gegebenenfalls können Sie 
hier auch noch auf die Maximale Körpergröße einstellen. (Abb.11.) 

 

 

 

 

 

 

Testen Sie nun die Einstellungskraft, sowie den Sitzkomfort, und beachten Sie dabei die auf Seite2 vorgegebenen 
Sicherheitshinweise. Wiederholen Sie ggf. alle Griffe von Abb.5 bis 11, bis sie Ihre Idealeinstellung gefunden haben. 

 

 

 

 
 

Gewährleistung & Garantie: 
 
Es gilt die in der EU gesetzlich vorgeschriebene Gewährleistungspflicht von 2 Jahren.  
Ausgenommen sind gebrauchsbedingter Verschleiß, sowie Schäden die durch unsachgemäße Anwendung oder 
Eigenverschuldung des Kunden entstanden sind.  

 
Die Funktionalität des Beschlages sowie der Möbelgestelle garantieren wir während 5 Jahren. Auch hier gilt 
selbstverständlich ausgenommen, unsachgemäßen Gebrauchs und Eigenverschuldung.  
 

Pflege 
Der 2liftu Mechanismus ist Wartungsfrei. Stauben sie ihn in regelmäßigen Abständen ab. Alle 2liftu Sitzmöbel sind 
pflegeleicht und können wie alle anderen Möbel regelmäßig mit einem mit lauwarmen Wasser angefeuchteten Tuch 
abgestaubt werden. Bei Bezugstoffen Klasse 3 mit Hospitaleignung, können ggf. andere Pflege und Reinigungsmittel 
angewendet werden. Sollten Sie hartnäckigere Flecken entstanden sein, (Rotwein, Ketchup, Kaffee, Blut, Urin usw.) 
sogleich reinigen.  Informieren Sie sich bei www.2liftu.com über die spezifischen Reinigungseigenschaften Ihres 
Bezugstoffes.  
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http://www.2liftu.com/
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SICHERHEIT 
 

Der Hersteller übernimmt keinerlei Verantwortung für Schäden an Personen oder 

Gegenständen, die durch Nichteinhaltung der in dieser Anleitung genannten 

Vorschriften und Gebrauchsanweisungen entstanden sind. 


